
Mes de mayo
en familia

Un ramo para María



Cuando llega la primavera la tierra se cubre de flores. Desde niños hemos aprendido a escoger las flores más hermosas
de los campos y a llevárselas con cariño a nuestra madre. Este mes de mayo queremos obsequiar a María, nuestra
Madre del cielo, con un ramo de flores espirituales. Hemos elegido el texto evangélico de la Anunciación para ir
meditándolo y guardándolo en nuestro corazón estos días poco a poco, frase a frase, como reza María. Si esa oración la
hacemos de corazón y en familia, podremos ofrecer a la Virgen la flor que se propone al final de cada meditación. ¡Qué
contenta se va a poner la Virgen con las flores que brotan de nuestra oración!

Un ramo para María



En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre
llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era
María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de
gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante estas
palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le dijo:
«No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios.
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel:
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: «El
Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá con
su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo de
Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez, y
ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios
nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del Señor;
hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Evangelio según San Lucas 



del 1 al 7 de Mayo
Primera semana



1 de Mayo

“¡Por fin ha llegado el día! Dios ha estado esperando con ilusión
toda la eternidad hasta este momento... ¡Tiene tantos deseos de
salvar al hombre! Y para eso ha elegido un camino increíble:
hacerse hombre. ¡Dios hecho hombre! Y, como todos los hombres,
tendrá que nacer de una mujer, La Mujer: ¡María! De todos los
ángeles escoge al que mejor puede llevar el mensaje: el ángel
Gabriel. Lleno de emoción, Gabriel limpia sus alas y… ¡se lanza a la
misión!

Oración

Hoy daré gracias a Dios por querer ser mi Salvador.



“En el mes sexto, el ángel Gabriel
fue enviado por Dios” (Lc 1, 26)

FLOR DEL DÍA



2 de Mayo

¿A que nos encanta viajar por sitios importantes, conocidos por todo
el mundo? Y, ¿a que nos sacamos fotos en esos lugares para que la
gente se entere de que hemos estado ahí? Pues dicen que Nazaret
ni siquiera existía en los mapas antiguos… ¡Es impresionante el estilo
de Dios al hacer las cosas grandes! En silencio, con discreción, sin
llamar la atención… Nosotros enseguida publicamos lo que nos pasa.
Tenemos mucho que aprender del estilo sencillo del Señor, tan
distinto del estilo del mundo.

Oración

Hoy haré algo bueno sin que se
entere nadie más que Jesús.




"A una ciudad de Galilea llamada
Nazaret” (Lc 1, 26)

FLOR DEL DÍA



3 de Mayo

“El primer día hablábamos de la ilusión que tenía Dios por anunciar
a María su plan de salvación, ¿os acordáis? Pero lo más
impresionante es que Dios, desde toda la eternidad, hubiese
pensado en Ella como Madre de su Hijo. Por eso María fue
concebida sin pecado original. ¡Imagínate qué paraíso es su alma
para Dios! ¡En Ella nunca habitó el pecado, que tanto daño nos
hace! En Ella todo es amor. Y, era tanto el amor de Dios que
desbordaba su Corazón, que quiso pertenecer solo a Dios, es decir,
permanecer virgen. Ser solo, toda y siempre de Dios.

Oración

Hoy repetiré muchas veces “Virgen María, ruega
por nosotros”, pensando en todo lo que contiene

la palabra “Virgen”…

“A una virgen” (Lc 1, 27)

FLOR DEL DÍA



4 de Mayo

“El deseo de ser virgen, es decir, de pertenecer exclusivamente a
Dios, era algo difícil de entender para el pueblo de Israel. Al
aproximarse la edad en que las doncellas de Israel solían contraer
matrimonio, se concertó el matrimonio de María con José, el
artesano de Nazaret. Mañana profundizaremos en la apasionante
figura de San José, pero hoy quiero que nos fijemos en que Dios, el
Mesías de Israel y el Redentor del mundo, quiso nacer y crecer en
una familia. ¡Qué importante debe de ser la familia para Dios!
Quizás por eso hoy es tan atacada… 

Oración

Hoy ofreceré mi día a la Virgen por todas las familias
del mundo, especialmente la mía. 

“Desposada” (Lc 1, 27)

FLOR DEL DÍA



5 de Mayo

Pocas noticias nos dan los Evangelios sobre el esposo de María.
Sabemos que también él pertenecía a la casa de David, y que era
un varón justo (Mt 1, 19), es decir, un hombre que —como afirma la
Escritura— se complace en la Ley del Señor, y noche y día medita
en su Ley ( Sal 1, 2). San José amaba a Dios y cumplía su ley. Esa
sintonía con las cosas de Dios le hizo conocer el deseo de la Virgen
de pertenecer a Dios. De esa manera, mediante su desposorio con
San José, la Virgen quedaba protegida para poder vivir su deseo de
ser solo del Señor. En San José, el esposo virginal, la Virgen contó
con apoyo incondicional.

Oración

Hoy pediré a San José por las vocaciones sacerdotales.

“Con un hombre llamado José” (Lc 1, 27)

FLOR DEL DÍA



6 de Mayo

Esta mención a la casa de David que hace el Evangelio de San
Lucas nos está diciendo algo precioso: ¡que Dios cumple sus
promesas! En el Antiguo Testamento la promesa del Mesías estaba
reservada a la estirpe de David, a su descendencia. Dios es un Dios
fiel que no juega con nosotros, sino que se toma en serio nuestra
vida y sus designios de salvación sobre ella. Y, para realizar este
plan de amor, Dios no escoge a hombres perfectos, sino a
pecadores. ¿Recuerdas el pecado de David? Pues, si grande fue su
pecado, mayor fue el perdón de Dios cuando se arrepintió. Es más,
hizo de él un instrumento clave en la historia de la salvación. 

Oración

Hoy pediré perdón a Jesús por mis pecados en la
confesión.

“De la casa de David” (Lc 1, 27)

FLOR DEL DÍA



7 de Mayo

¡Cuántos tesoros escondidos en un solo nombre! María. ¡Cuántos
santos han pronunciado esta palabra sagrada antes de morir! Y, al
decir con veneración este nombre santo, expresaban su amor a la
madre de Jesús y madre nuestra. Muchas veces encontramos
momentos de dificultad en el camino de nuestra vida. ¡Cuánto bien
nos haría, en esos momentos, pronunciar con amor el nombre de
María, confiando en su ayuda!

Oración

Hoy pronunciaré con amor el nombre de María
cuando me encuentre con alguna dificultad. 

“El nombre de la virgen era
María” (Lc 1, 27)

FLOR DEL DÍA



del 8 al 14 de Mayo
Segunda semana



8 de Mayo

El mensaje de la salvación que Dios quiere comunicar a María es
confiado a un ángel. ¡No lo hace Él directamente! Parece que al
Señor le gusta involucrar a otros en su plan de salvación. En nuestra
vida también hemos recibido el anuncio del amor de Dios a través
de otros, de personas concretas. ¿Quiénes te han hablado del amor
de Dios en tu vida? Y tú, ¿has hablado a alguien del amor de Jesús?
Como San Gabriel, estás llamado a anunciar al mundo que Dios es
bueno y quiere salvarnos.

Oración

Hoy, delante de un sagrario, rezaré un
Avemaría por las personas que me han
anunciado el amor de Dios en mi vida.

“El ángel” (Lc 1, 28)

FLOR DEL DÍA



 9 de Mayo

Es impresionante que es el ángel San Gabriel el que tiene que
entrar en la presencia de la Virgen y no al revés. ¿Por qué? Porque
María viviría tan recogida que el ángel, antes del anuncio, se dio
cuenta de que entraba en tierra sagrada. Este mes de mayo
podemos aprender de María a vivir recogidos para Dios. Para eso,
es necesario cerrar las puertas de nuestros sentidos (ojos, oíos,
boca…) para que no nos distraigamos de lo que es verdaderamente
importante. 

Oración

Hoy trataré de vivir desde mi corazón para prestar
atención a Dios, evitando escuchar todo, mirar todo,

hablar de todo…



“Entrando en su presencia”
(Lc 1, 28)

FLOR DEL DÍA



10 de Mayo

Lo primero que el ángel anuncia a María es la alegría. ¿Por qué?
¡Porque viene Jesús! La llegada de Jesús a nuestra vida es la causa
de la alegría verdadera, muy distinta de la alegría de las risas
superficiales. La alegría verdadera nace del amor verdadero.
Vivimos en un mundo donde hay mucha tristeza, porque no hay
amor verdadero. La tristeza del corazón nace del egoísmo. Seguro
que lo has comprobado alguna vez… Pidamos a María que nos
enseñe a conocer el amor que Jesús nos tiene. Solo así nuestra vida
se llenará de alegría.

Oración

Hoy seré generoso en algo y después me fijaré que en
mi corazón hay alegría. ¡Hay más alegría en dar que

en recibir!

“Dijo: «Alégrate»” (Lc 1, 28)

FLOR DEL DÍA



11 de Mayo

Todos los videntes que han visto a la Virgen en apariciones
coinciden en que era un Señora bellísima. Es decir, María es muy
guapa. Y el secreto de su belleza está en que es la llena de gracia,
es decir, llena del amor de Dios. Nosotros buscamos la belleza en lo
exterior, cuando la fuente de la verdadera belleza está en dejarse
querer por Jesús. ¡Eso transforma la mirada, la sonrisa, la postura! El
amor de Jesús nos renueva desde dentro y esa transformación se
nota fuera.

Oración

Hoy dedicaré un rato a estar delante de un Sagrario,
pidiendo a Jesús que me llene de su amor.




“Llena de gracia” (Lc 1, 28)

FLOR DEL DÍA



 12 de Mayo

Estamos en un tiempo litúrgico maravilloso: la Pascua. En este
tiempo experimentamos con fuerza que Jesús, que está vivo, está
con nosotros. Así lo dijo el Papa Francisco en su mensaje Urbi et
Orbi el Domingo de Resurrección: “No estamos solos, Jesús, el
Viviente, está con nosotros para siempre”. Jesús conoce la soledad
de tu corazón, te comprende, ve tus lágrimas cuando piensas que
nadie te ve y quiere estar contigo y acompañarte. Él está vivo y
quiere vivir contigo. ¿Dejarás, como María, que entre en tu vida?

Oración

Hoy repetiré a modo de jaculatoria las palabras del
ángel: “El Señor está conmigo, nunca estoy solo”.




“El Señor está contigo” (Lc 1, 28)

FLOR DEL DÍA



 13 de Mayo

A veces nos imaginamos a la Virgen con un corazón frío, sin
sentimientos, distante, en una perfección muy lejana a nuestra
realidad cotidiana. Tenemos que acercarnos a María como nos la
presenta el Evangelio. Ahí se nos dice que la Virgen experimentó la
turbación, el temor, su pequeñez ante el plan de Dios. Y, sin
embargo, se fía de Dios. En su fragilidad, en su debilidad, en su
pequeñez… se pone en manos del que es grande y fuerte, porque
sabe que Él la quiere de verdad. 

Oración

Hoy diré al Señor varias veces: “Sagrado Corazón de
Jesús, en vos confío”.

“Ella se turbó grandemente ante
estas palabras” (Lc 1, 29)

FLOR DEL DÍA



14 de Mayo

La Virgen, acostumbrada a rezar con la Sagrada Escritura, al
escuchar las palabras del ángel, reconoce en ellas el saludo
mesiánico. Por eso se pregunta por qué la saludaban a ella, tan
pequeña y pobre, de ese modo. Es como si a una sirvienta, que es
como Ella se consideraba, la saludaran como a una reina. Y es que
Dios se había fijado en su corazón humilde y por eso la ensalza.
Para que Dios haga su plan en nosotros necesita que nos
reconozcamos pobres y pequeños, incapaces de todo bien sin su
ayuda.

Oración

Hoy, en mi conversación, trataré de engrandecer a los
demás en lugar de buscar quedar bien yo. 

“Y se preguntaba qué saludo
era aquel” (Lc 1, 29)

FLOR DEL DÍA



del 15 al 21 de Mayo
Tercera semana



15 de Mayo

Es precioso ver cómo Dios, en la Sagrada Escritura, repite
muchísimas veces a los hombres estas palabras: “No temas”.
¡También se las pronunció a María! Y es que el amor vence el
temor. Dios, como una madre con su niño pequeño, quiere calmar al
hombre y acurrucarle en su regazo, recordándole que es hijo de un
Padre Bueno que busca su bien, su salvación. Por eso no hay nada
que temer, pues nuestra vida está en las manos de quien más nos
ama. 

Oración

Hoy dejaré que Jesús calme mis temores con su amor.



“El ángel le dijo: «No
temas, María»” (Lc 1, 30)

FLOR DEL DÍA



 16 de Mayo

Es el mayor halago que le pueden decir a una persona. Dios ha
encontrado gusto en María, en estar junto a María. ¿Cómo lo
consiguió María? Fiándose constantemente de Dios. María no dudó
en ningún instante de que Dios era un verdadero Padre bueno que
cuidaba de ella. Eso no le quitaría el sufrimiento, pues sabemos que
sufrirá mucho en la cruz de su hijo, pero siempre lo hizo con la
esperanza en la resurrección.

Oración

Hoy repetiré varias veces durante el día un acto de
confianza a la Virgen: “María, sé que estás conmigo”.

“Porque has encontrado gracia
ante Dios” (Lc 1, 30)

FLOR DEL DÍA



17 de Mayo

María concibió en su vientre al Hijo de Dios. Pero para hacer esto,
tuvo que haberlo tenido primero en su corazón. Ella cuidó desde
muy pequeñita su corazón para que no entrase ni una mota de
polvo que pudiese ensuciar el lugar donde quería dejar pasar a
Dios. No solo fue concebida sin pecado original, sino se mantuvo
siempre sin el más pequeño de los pecados. Si no podemos imitarla
en no haber tenido nunca pecado, sí podemos imitarla en buscar la
limpieza constante de mi corazón.

Oración

Hoy buscaré pedir perdón a Dios por los pecados que
pueda cometer. Y si puedo, me confesaré.

“Concebirás en tu vientre y darás
a luz un hijo” (Lc 1, 31)

FLOR DEL DÍA



18 de Mayo

Dios le dice el nombre de su hijo: Jesús, que significa “Dios salva”.
Estamos ante un mensaje de salvación. Si Eva desconfió de Dios,
porque creyó lo que le decía la serpiente, que Dios no quiere darnos
de comer del árbol porque no quiere hacernos como Él, ahora
María cree al ángel, porque ha tenido experiencia de que Dios
quiere siempre su bien. Dios viene a salvarme, es decir, a
devolverme ese amor primero que teníamos en el Paraíso, donde
podíamos realizar el plan originario del Padre.

Oración

Hoy mencionaré el nombre de Jesús a mis amigos
para que ellos también puedan

conocer el nombre del Dios que salva.

“y le pondrás por nombre Jesús”
(Lc 1, 31)

FLOR DEL DÍA



 19 de Mayo

¡Buenas promesas para Jesús! Y no podría ser de otra manera, pues
viene a través de esta doncella, el gran salvador, Dios hecho
hombre. Jesús va a enseñar a María a seguir a Dios, pues ella se
convertirá en la primera discípula de Jesús. Una posición única la de
María, pues será quien enseña a Jesús a dar sus primeros pasos,
pero aprenderá de él a dar los mejores pasos hacia Dios. María
enseñará las oraciones de los judíos a Jesús, pero este le enseñará a
ella cómo tratar a Dios como Padre. María, discípula y maestra de
su Hijo.

Oración

Hoy le pediré a María un corazón como el suyo,
discípula perfecta de Jesús.

“Será grande” (Lc 1, 32)

FLOR DEL DÍA



 20 de Mayo

“Jesús tiene una doble generación: la eterna, pues Dios Hijo existía
antes de toda la Creación; y la terrena, cuando María dijo que sí al
plan de Dios y concibió a Jesús en su vientre. Por esto tiene una
paternidad divina y una maternidad humana. Por eso nos podrá
salvar, porque será en verdad igual a nosotros, pero a la vez será
igual a Dios. La carne de María y la divinidad del Padre. Por eso
podrá ser llamado hijo de María e Hijo del Altísimo.

Oración

Hoy visitaré un sagrario para arrodillarme delante
del hijo de María, verdadero Dios.

“Se llamará Hijo del Altísimo”
(Lc 1, 32)

FLOR DEL DÍA



21 de Mayo

¡Qué grandes son los planes de Dios! La Virgen María escuchó las
palabras del ángel y ella que era tan sencilla y tan humilde quizás
pudo pensar que el ángel se equivocaba. El Hijo que iba a nacer,
Jesús, iba a ser un rey, un gran rey. Nada más y nada menos que
como el Rey David que había sido el Rey más importante. Y es que
Dios hace así las cosas: hace planes grandes con gente sencilla,
humilde que parece que no puede nada y, sin embargo, con Dios lo
puede todo. Por eso la Virgen se fía de los planes de Dios porque
sabe que Dios hace cosas grandes con los pequeños.

Oración

Piensa algún defecto que tengas y dile a Jesús que te
fías de Él, aunque tengas defectos.

“El Señor Dios le dará el trono
de David, su padre” (Lc 1, 32)

FLOR DEL DÍA



del 22 al 28 de Mayo
Cuarta semana



22 de Mayo

¡¡Para siempre!! Pero si ya me parece mucho cuando tengo que
esperar un poco, ¿qué será que algo dure para siempre? Pues la
Virgen sabe que las cosas importantes, las que merecen la pena, las
que tienen interés, son las que son para siempre. A la Virgen le
encanta el “para siempre”, porque así es el amor de Dios, “para
siempre”. Cuando la Virgen oye estas dos palabras sabe que tiene
que ver con Dios, con las cosas que Dios hace. Dios no hace las
cosas a medias, las hace “para siempre”, las hace sólidas y
resistentes. Nada de chapuzas.

Oración

Hoy me propondré hacer una tarea de casa o del
colegio o del trabajo, bien hecha.

“Reinará sobre la casa de Jacob
para siempre, y su reino no tendrá
fin” (Lc 1, 33)

FLOR DEL DÍA



 23 de Mayo

María es muy valiente y se atreve siempre a preguntar a Dios
porque sabe que todo lo que Dios hace y dice está muy bien. Ella
quiere colaborar siempre con Dios y con sus planes por eso le
pregunta al ángel cómo lo va a hacer Dios para poder ayudar
mejor. Mucha gente ayuda a Dios pero haciendo sus propios planes.
La Virgen quiere hacer en todo los planes de Dios. A ella no le
importa que le corrija Dios o le diga cómo hacerlo porque siempre
quiere hacer mejor las cosas, con mayor amor y con mayor entrega.

Oración

Hoy le preguntaré con valentía a mis padres cómo
puedo ser mejor hijo.

“Y María dijo al ángel: “¿Cómo será
eso, pues no conozco varón?” (Lc 1, 34)

FLOR DEL DÍA



24 de Mayo

Ahora sí que encontramos lo que hace todo posible, ¡claro! Es el
Espíritu Santo. El Espíritu Santo es el amor de Dios que se mete
hasta el fondo y hace maravillas en nosotros. Cuando el Espíritu
Santo se mete en nosotros hace auténticos milagros. Sí, dentro de
nosotros habita una persona, el Espíritu Santo, no estamos nunca,
nunca solos. Jamás. Dios ha querido habitar dentro de nosotros
desde el día de nuestro bautismo. La Virgen sabe que nunca está
sólo porque el Espíritu Santo ha bajado sobre ella. ¡Qué bonito es
contar con un amor grande en el corazón!

Oración

Le preguntaré a mis padres si se acuerdan cuándo y
dónde me bautizaron.

“El ángel le contestó: “El Espíritu
Santo vendrá sobre ti” (Lc 1, 35)

FLOR DEL DÍA



25 de Mayo

Estas palabras estoy seguro de que hicieron que el corazón de la
Virgen cambiara mucho. Ella pensaba en la misión que Dios le
pedía, ser madre de su Hijo, y le parecía muy difícil, muy grande,…
quizás imposible. Pero si está la fuerza del Altísimo con nosotros,
entonces, nada hay que temer, todo lo puedo gracias a su fuerza.
Dios se hace fuerte en mí porque está conmigo, no me abandona
nunca porque me ama.

Oración

Piensa algún miedo que tienes y dile a Jesús: confío en
ti, Tú eres más fuerte.

“Y la fuerza del Altísimo te
cubrirá con su sombra” (Lc 1, 35)

FLOR DEL DÍA



 26 de Mayo

Dios va a nacer, se va a hacer hombre y María va a ser su Madre.
¡Qué misión tan grande! Dios confía mucho en Ella y le encarga una
gran misión. De las personas a las que Dios se fía les encarga
grandes misiones. Estoy seguro de que Dios se fía de ti y te va a
encargar alguna gran misión. Pero, quizás ya hay alguna misión
importante en juego… tus padres tienen una gran misión: tu vida.
Nuestros padres acogieron con ilusión y alegría la misión de llevar
nuestra vida delante de amarla mucho y con todo el corazón.
Nuestra vida misma es una gran misión.

Oración

Pregúntale a tus padres si se acuerdan de cuando
estaban embarazados de ti, del día de
tu nacimiento o del día de tu bautismo.

“Por eso el Santo que va a nacer
será llamado Hijo de Dios” (Lc 1, 35)

FLOR DEL DÍA



 27 de Mayo

Así le gusta a Dios hacer las cosas: un milagro detrás de otro. Se
nota que Dios está porque hace cosas preciosas a nuestro
alrededor. El ángel le dice a María que se fije en Isabel, su prima, y
vea en ella también los milagros de Dios. Así también hace Dios con
nosotros: nos abre los ojos para que veamos las cosas bellas que nos
da a través de otros, y las que hace a través de otros. A nosotros
nos puede pasar que nos quedemos solo en lo nuestro, con un
corazón egoísta. La Virgen tiene un corazón grande y piensa en
todo lo que es de Dios.

Oración

Hoy piensa algo bueno de cada uno de casa y, si te
atreves, díselo también.

“También tu parienta Isabel ha
concebido un hijo en su vejez, y ya está
de seis meses la que llamaban estéril”
(Lc 1, 36)

FLOR DEL DÍA



28 de Mayo

Ahora sí que Dios habla claro: no hay nada imposible para sus
planes. Él es más insistente que nosotros cuando queremos algo y
nos dan nuestras pataletas. Dios quiere que sus planes salgan bien y
por eso está dispuesto a todo, a que ningún obstáculo se interponga
entre nosotros y su amor. Dios quiere acercarse a ti y ningún
enemigo se lo va a impedir, ni el mal, ni el pecado, ni nada. ¡Qué
bueno saber que nunca me dejará el Señor!

Oración

Hoy le pediré perdón a Jesús de algo malo que haya
hecho.

“Porque para Dios nada hay
imposible” (Lc 1, 37)

FLOR DEL DÍA



del 29 al 31 de Mayo
Quinta semana



29 de Mayo

La mejor respuesta, las mejores palabras que se pueden decir a
Dios, nos las regaló la Virgen. Ella no huye ante los planes grandes,
Ella no huye ante las dificultades, Ella es valiente y sincera. Dios
pide su ayuda, así es de humilde Dios. Y Ella se pone a su servicio.
Dios sabe que puede contar con Ella para todo. Y Dios necesita
contar con nosotros, necesita de personas que quieran ayudarle con
sus planes, ¿qué le vas a decir tú? Cuando no sepas que decir, dile
lo mismo que la Virgen, “he aquí la esclava del Señor”, ¡a su servicio!

Oración

Ve hoy delante del sagrario o delante de una imagen
de la Virgen y dile a Dios que cuente contigo.

“María contestó: he aquí la
esclava del Señor” (Lc 1,38 )

FLOR DEL DÍA



30 de Mayo

Y la confianza de la Virgen es total. Ella no sólo hace lo que Dios
dice sin como Dios quiere, siguiendo sus mismos pasos. Los
montañeros que suben la montaña y caminan por la nueve siempre
pisan en el mismo sitio donde ha pisado el de delante, para caminar
seguros. Así hace la Virgen, Ella va por el mismo camino que Dios.
Cuando hay que elegir camino lo tiene muy claro, el de Dios,
siempre. Ese camino es el mejor, el más seguro, el más alto, el más
bueno. Por eso Ella deja que Dios le lleve, obedece a la primera, con
prontitud a Dios. Dios no le tiene que preguntar dos veces.

Oración

Hoy intentaré obedecer a mis padres y profesores a la
primera.

“Hágase en mí según tu
palabra” (Lc 1, 38)

FLOR DEL DÍA



Pero le falta una palabra al Evangelio, “el ángel se retiro… y Dios se
quedó”. El ángel había cumplido su misión, y ahora ya está Dios.
Estos ángeles saben cómo cumplir órdenes. Ahora se queda la
Virgen pero nunca va a estar sin Dios. La Virgen está contenta
porque lleva dentro de sí a Dios. Ella sabe que es el mayor regalo
para todo el mundo y que el mundo necesita de su Hijo. Ahora
comienza para María un camino nuevo: cómo llevar a Jesús a todos.

Oración
31 de Mayo

Acércate a una imagen de María y pídele que te de a su
Hijo Jesús.

“Y el ángel se retiro” (Lc 1, 38)

FLOR DEL DÍA



31 de Mayo

7 de Mayo
Hoy pronunciaré con amor el
nombre de María cuando me

encuentre con alguna dificultad. 

14 de Mayo
Hoy, en mi conversación,
trataré de engrandecer a

los demás en lugar de
buscar quedar bien yo. 

 21 de Mayo
Daré gracias a Dios por mis

padres y abuelos, que Dios ha
querido para mí.

28 de Mayo
Hoy le pediré perdón a
Jesús de algo malo que

haya hecho.

6 de Mayo
Hoy pediré perdón a Jesús

por mis pecados en la
confesión.

13 de Mayo
Hoy diré al Señor varias

veces: “Sagrado Corazón de
Jesús, en vos confío”.

20 de Mayo
Hoy visitaré un sagrario para

arrodillarme delante del hijo de
María, verdadero Dios.

27 de Mayo
Hoy piensa algo bueno de
cada uno de casa y, si te
atreves, díselo también.

5 de Mayo
Hoy pediré a San José por
las vocaciones sacerdotales.

12 de Mayo
Hoy repetiré a modo de

jaculatoria las palabras del ángel:
“El Señor está conmigo, nunca

estoy solo”.

19 de Mayo
Hoy le pediré a María un

corazón como el suyo,
discípula perfecta de Jesús.

26 de Mayo
Pregúntale a tus padres si se
acuerdan de cuando estaban
embarazados de ti, del día de
tu nacimiento o del día de tu

bautismo.

4 de Mayo
Hoy ofreceré mi día a la

Virgen por todas las
familias del mundo,

especialmente la mía. 

11 de Mayo
Hoy dedicaré un rato a estar

delante de un Sagrario,
pidiendo a Jesús que me llene

de su amor.

18 de Mayo
Hoy mencionaré el nombre de
Jesús a mis amigos para que
ellos también puedan conocer
el nombre del Dios que salva.

25 de Mayo
Piensa algún miedo que

tienes y dile a Jesús: confío
en ti, Tú eres más fuerte.

3 de Mayo
Hoy repetiré muchas veces
“Virgen María, ruega por

nosotros”, pensando en todo
lo que contiene la palabra

“Virgen”…

10 de Mayo
Hoy seré generoso en algo y
después me fijaré que en mi
corazón hay alegría. ¡Hay
más alegría en dar que en

recibir!

17 de Mayo
Hoy buscaré pedir perdón a

Dios por los pecados que
pueda cometer. Y si puedo,

me confesaré.

24 de Mayo
Le preguntaré a mis padres

si se acuerdan cuándo y
dónde me bautizaron.

2 de Mayo
Hoy haré algo bueno sin
que se entere nadie más

que Jesús.

9 de Mayo
Hoy trataré de vivir desde mi

corazón para prestar atención a
Dios, evitando escuchar todo, mirar

todo, hablar de todo…



16 de Mayo

30 de Mayo
Hoy intentaré obedecer a

mis padres y profesores a la
primera.

23 de Mayo
Hoy le preguntaré con valentía a
mis padres cómo puedo ser mejor

hijo.

1 de Mayo
Hoy daré gracias a Dios por

querer ser mi Salvador.



8 de Mayo
Hoy, delante de un sagrario,
rezaré un Avemaría por las

personas que me han anunciado
el amor de Dios en mi vida.

15 de Mayo
Hoy dejaré que Jesús calme
mis temores con su amor.

29 de Mayo
Ve hoy delante del sagrario o
delante de una imagen de la

Virgen y dile a Dios que
cuente contigo.

22 de Mayo
Hoy me propondré hacer
una tarea de casa o del

colegio o del trabajo, bien
hecha.

Mes de mayo en familia

Regálale cada día una flor a María

Hoy repetiré varias veces durante
el día un acto de confianza a la

Virgen: “María, sé que estás
conmigo”.

Acércate a una imagen de
María y pídele que te de a

su Hijo Jesús.




