MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2025 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
~ - 3 4 VE:  3020/722
Alubias estofadas con verduras Macarrones (sin gluten) bolofiesa Jamoncitossggac?lﬁ)aevs?ofados con Salteado de judias verdes
Ti di icion | Tortilla de patatas con ensalada de | Ventresca de merluza a la plancha con verduras curcunr;a con arroz salteado Filete de lenguadina a la plancha con GT: 21
_ Ieneén a su disposicion la lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Fr){Jta an (sin gluten) ensalada de lechuga y queso GS: 5
informacion de los alérgenos en el Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Cyhipcken 503 Fruta y pan (sin gluten) He: 102
teléfono 913751860 y en Braised beans with vegetables Macaroni (gluten free) in bolognese Chicken drumsticks st%wed with Sauteed green beans '
Spanish omelette with lettuce and sauce St . Grilled yellowfin sole with lettuce & AZ: 27
elgustodecrecer@aramark.es " sweetcorn salad Grilled hake with lettuce & tomatoes vegetables and ttﬁirégerlc with sautéed _ cheese oROT- o
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
7 8 9 0 _ 11 _
Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin Coditos (sin gluten) napolitana VE:  3015/721
Abadejo a la plancha con ensalada s ; ; Tortilla francesa al horno con ensalada GT: 28
verde (lechuga, pimiento verde y Pechuga de pollo al limdn con patatas Sopa de cocido (sin gluten) de lechuga y zanahoria _
aceituna) Fruta ;rr:t?:in luten) FruSa? Cldgr(n: (();?nplelltj(%en) Fruta y pan (sin gluten) GS: ’
Yogur y pan (sin gluten) Zu)f:ghini cregm "Cocido'yé)ou ( Iu%en free) Napolitan style elbow macaroni (gluten NO LECTIVO HC: 92
Stewed potatoes with vegetables Chicken breast with lemon with french Full course 'E:o%ido" stew free) AZ: 24
Grilled haddock with green salad : . Baked French omelet with lettuce &
; fries Fruit and bread (gluten free) PROT: 35
(lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) _ carrot
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
14 15 16 17 18
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
21 22 23 24 25 VE 2070/710
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria ANIVERSARIO 12PIEDRA '
Pavo a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de Pasta (sin gluten) al pesto AbaP dag%t:slgﬂgggﬁg (c:(())R gﬁ;gf;gg de | €° 20
lechuga, zanahoria y cebolla lechuga, cebolla y aceitunas Posf;:aegesgg(:tiearlrl/egaarﬁgir?rg;rﬁJZten) ] Iec?wga y tomate GS: 5
Fruta y pan (sin gluten Fruta y pan (sin gluten : )
FESTIVO Rice w)i/tﬂ to&atogsaucg C)z/arprot c(:rea?n ) Pasta (without gluten) with pesto S F(rjuta y pan (5|_nhg|uten) bl HC: 106
Grilled turkey with lettuce,carrot and | Spanish omelette with lettuce, onion . Beef steak with rice Grill tgvr\;e dgoti\toei ‘iv't ve%(?ta es AZ: 26
onion and olives salad Special desserts and bread (gluten rille a a 08 bW't y et'fuce ftomatoes PROT: 2
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) ruit and bread (gluten free) AL .
28 29 30
VE: 3195/764
- ; ; Pasta (sin gluten) gratinada GT: 30
Patatas a la riojana Sopa de cocido (sin gluten) Tortilla francesa de jamon york con _
Albdndigas a la jardinera Cocido completo GS: 11
; ; ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94
Riojana style potatoes "Cocido" Soup (gluten free) Pasta au gratin (gluten free) '
Meatballs with vegetables Full course "cocido" stew Ham omeletteg\]/vith Ietgtuce & tomatoes AZ: 23
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



