L
MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA oromcrw

Junio 2026 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Miércoles Valoracion
' Salteado de judi d ’ bolofi con salsa - 4L tej d de t d 0 A I lit VE s1067me
alteado de judias verdes olofiesa entejas con verduras de temporada rroz a la napolitana .
Albondigas a la jardinera con arroz Tortilla francesa al horno con ensalada CremaB(Larsrietrg\(ljee (ﬁl;lbgéﬁ g?tl_(c)i (eco.) Pollo asado al romero con patatas  Salmdn asado con salsa de citricos con GT: 20
salteado fresca con maiz dulce Frugt]a y pan asadas ensalada de lechuga y zanahoria GS: 4
Sautggg lgrge%ageans i o with bolognese Homemade svv(ee(zg;;umpkin cream Frué[?e%//ved lentils N';rrgjgﬁtgnpﬁr;e He: 110
Meatballs with vegetables with sautéed sauce Burrito veaetal with rice Rosemary grilled chicken with roasted | Salmon in orange juice with lettuce & | AZ: 24
rice Baked French omelet with fresh salad Fruit gnd bread potatoes carrot PROT: 32
Yoghurt and bread with sweetcorn Fruit and Fruit and bread )
Fruit and SAL: 1
8 9 10 11 12
Espaguetis al ajillo DIA ESPECIAL VE:  3269/782
: . Sopa casera de cocido con Crema de zanahoria (eco.) Ensalada de alubias Paella de pollo tradicional GT: 25
ens;%ﬁtgl?ré:?gg?eﬁifﬁdagagéﬁ Ctgnmate Merluza a la bilbaina con ensalada de |  Albondigas de soja con menestra | Hamburguesa con ketchup con patatas s 5
Fruta ang Cocido completo lechuga y zanahoria de verduras salteadas fritas :
Spaghetti vyvi?h arlic Frutay Fruta (eco.) y pan Frutay _Helado y pan HC: 109
Homemadg zgucchini om%let with fresh “Cocido” soup with carrot cream Bean salad Traditional chicken paella AZ: 27
lottuce salad with tomato Full course "cocido" stew Bilbain's style hake with lettuce & carrot|  Soy stew with vegetable stew Hamburger with ketchup with french .
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and fries PROT: 33
ruit and brea Ice cream and bread SAL: >
15 16 17 c de Ia huert 18 X con salsa 19 VE:  3401/814
Garbanzos estofados rema casera de la nuerta con pomodoro )
Arroz con salsa de tomate Tortilla francesa de atdn con ensalada picatostes Fritura variada con ensalada de GT: 32
Pollo asado con ensalada fresca con ;
maiz duloe de tomate con aceitunas Magro en salsa con patatas dado lechuga y zanahoria GS: 6
Frutay Yogur y pan Fruta y pan , Frutay : COMIDA ESPECIAL He: 99
Rice with tomato sauce Rioja style lentils Homemadecggl:?éannscream with Jrain with pomodoro Az 03
Grilled Chmke;\;\/‘g&@g;fh salad with Tuna omelette V\gltil:,:gmato salad with Lean pork in sauce with diced potatoes ' Assorted fried fish platter with lettuce & PROT: 33
. Fruit and bread carrot
Fruit and Yoghurt and bread Fruit and SAL: 2
22 23 24 25 26
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 30 Estos menus cumplen con el RD _
315/2025 en cuanto a la VE: 0/0
informacion de los alergenos GT: 0
disponiendo de ella en el comedor | GS: 0
del centro o a través del HC: 0
responsable. LAS FRUTAS AZ: 0
SERVIDAS SERAN PROT: 0
MANZANA,PERA,PLATANO Y SAL: 0
NARANJA.

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacién sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES





