MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2y

Junio 2026 STELLA MARIS ARAVACA
Lunes Martes Valoracién
1 2 Macarrones (sin gluten) con salsa 3 4 S VE:  2992/716
bolofiesa Crema casera de calabaza dulce (eco.) Patatas estofadas con verduras Arroz a la napolitana _
Salteado de judias verdes Tortilla francesa al horno con ensalada | Filete de ternera con ensalada de | Pollo asado al romero con ensalada de | Salmén asado con salsa de citricos con’ €T 26
Pollo en salsa con arroz salteado fresca con maiz dulce lechuga y tomate (eco.) lechuga (eco.) y maiz ensalada de lechuga y zanahoria GS: 6
Yogur y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 92
Sauteed green beans Macaroni (gluten free) with bolognese Homemade sweet pumpkin cream Stewed potatoes with vegetables Napolitan rice '
Chicken in sauce with sautéed rice sauce (eco.) Rosemary grilled chicken with lettuce & | Salmon in orange juice with lettuce & = AZ 24
Yoghurt and bread (gluten free) Baked French omelet with fresh salad | Beef steak with lettuce & tomatoes sweetcorn carrot PROT: 35
with sweetcorn Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
8 9 10 11 12
Pasta (sin gluten) al ajillo DIA ESPECIAL VE: 3a86r7ee
Tortilla casera de calabacin con Sopa casera de cocido (sin gluten) Crema de zanahoria (eco.) Ensalada de alubias Paella de pollo tradicional GT: 28
. Merluza a la bilbaina con ensalada de Albondigas de soja con menestra . p . :
ensalada fresca de lechuga con tomate Cocido completo : Filete de ternera con patatas fritas GS: 7
: : lechuga y zanahoria de verduras salteadas 1 p
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) . ; Helado y pan (sin gluten) )
; ; PN Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) do y pan g HC: 104
Pasta (gluten free) with garlic Cocido Soup (g!utg'n free) Carrot cream Bean salad Traditional chicken paella Az 26
Homer?ea}cggcéusceflzldni/v?miloeé];vtléh fresh Frlfjliltllgr?(;"t)sr%ago(gﬁﬁer?tﬁ\éve) Bilbain's style hake with lettuce & carrot Soy stew with vegetable stew ce %?ggr?\t%%léVk\;lrtgage(n(lwt;rrﬁ?ee) PR.OT' 0
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) g aL. : )
15 16 17 lE3\/Iacarrones (sin gluten) con salsa 19 VE:  3420/818
Crema de patata y puerro Arroz con salsa de tomate pomodoro T
Tortilla francesa de atun con ensalada | Pollo asado con ensalada fresca con Crema casera de la huerta Merluza a la romana (sin gluten) con GT: 36
de tomate con aceitunas maiz dulce Magro en salsa con patatas dado ensalada de lechuga y zanahoria GS: 8
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL He: 94
Leek and potato cream Rice with tomato sauce Homemade garden cream Macaroni (gluten free) with pomodoro '
Tuna omelette with tomato salad with Grilled chicken with fresh salad with | Lean pork in sauce with diced potatoes sauce AZ: 24
olives sweetcorn Fruit and bread (gluten free) Battered & fried hake (gluten free) with PROT: 35
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) lettuce & carrot )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
22 23 24 25 26
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 30 Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la VE: 010
informacion de los alergenos GT: 0
disponiendo de ella en el comedor | GS: 0
del centro o a través del HC: 0
responsable. LAS FRUTAS AZ: 0
SERVIDAS SERAN PROT: 0
MANZANA,PERA,PLATANO Y SAL: 0
NARANIJA.

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



